CHRISTELLE PERNOT

Consultante en parentalité,

formée par Catherine Dumonteil Kremer

Membre du réseau Parentalité Créative® et E.F.A.
 (Enfance et Famille d’Adoption)

Praticienne de shiatsu pendant une vingtaine d’années, j’ai développé mes qualités d’accompagnante auprès de patients de « 7 à 77 ans ». Ce vécu professionnel m’a permis de comprendre la place des blessures d’enfant dans l’histoire de chacun(e) et ses impacts sur le bien-être physique et émotionnel.

Devenir maman par adoption de deux enfants a été pour moi la confirmation de l’importance des besoins fondamentaux des jeunes enfants (attachement, sécurité, portage, massage, écoute et accueil respectueux des émotions) afin qu’enfants et adultes puissent vivre une vie (de famille) épanouie, sereine et respectueuse de chacun... à tout âge de la vie. 

Ce vécu personnel m’a fait prendre conscience à quel point exercer ce rôle de parent par adoption peut être à la fois semblable et différent de la parentalité biologique.

Etre consultante en Parentalité Créative®  me permet de mettre mes compétences professionnelles et mon expérience de vie au service des familles et des relations adultes/enfants et répondre ainsi au besoin croissant des parents d'aujourd'hui de vivre une parentalité consciente, bienveillante et joyeuse.

e-mail:christelle-pernot.fr
www.christellepernot.com

Pour aller plus loin...
Elever son enfant autrement

de Catherine Dumonteil-Kremer

Jouons ensemble

de Catherine Dumonteil-Kremer

Le jeu vous va si bien

Merci le jeu ! 
64 jeux d'écoute, de confiance 

et de coopération

de Pascal Deru
Les lois naturelles de l'enfant

de Céline Alvarez
Le jeu de peindre

de Arno Stern www.arnostern.com

et http://atelierpeinture-nantes.com/

Créer des liens, 
adoption et maternage

de Cécile Flé

Qui veut jouer avec moi?

de Lawrence Cohen

Libre d'apprendre
de Peter Gray

Yoga pour maman, papa et moi 

de Teressa Asencia

Kaizen hors-série numéros 5, 7 et 9, pour une enfance joyeuse

https://www.kaizen-magazine.com/

mandala créatif intergénérationnel et collectif. dans le numéro 7
LE JEU 
AU SERVICE DE L'ADOPTION
Conférence-atelier

animé par Christelle Pernot
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Si on jouait en famille? 

Jouer avec nos enfants peut être non seulement un plaisir mais aussi un moment privilégié dans la relation parents-enfants. Les temps de jeux peuvent être à la fois ludiques et thérapeutiques. 

Venez découvrir les différents types de jeux et comment les pratiquer pour tisser du lien ou le renforcer, identifier les besoins (physiologiques et émotionnels) de chacun, lâcher les tensions, panser de vieilles blessures ou encore gérer des conflits et poser des limites avec bienveillance. 

Le jeu est également le moyen privilégié d'expression et d'apprentissage de tous, à tout âge de la vie.  

Le jeu permet:
- répond aux besoins des enfants

(et des adultes) de bouger, jouer et rire,
- de lâcher les tensions,

- de gérer des conflits,

- de poser des limites.

Il est le moyen privilégié d'expression et d'apprentissage.

Il permet à la relation adulte-enfant de s'extraire de la posture dominant-dominé.

Il permet en quelques minutes de remplir le réservoir affectif de tous les membres de la famille.

Les différents types de jeux:
- les jeux privés, 

- les jeux proposés par l'adulte avec les jouets de l'enfant, 
- les jeux que l'enfant sollicite de lui-même, 
- le "jeu écoute": le plus thérapeutique de tous.

Le jeu au service de l'adoption:
Quels jeux pratiquer et comment les proposer à son enfant sur les premières années de vie commune  (phase d'attachement, régressions, etc.) puis tout au long de la vie de famille.
Les temps de jeux permettent de:

-s'apprivoiser et tisser des liens,
- prendre conscience d'informations en relation avec le vécu antérieur de l'enfant,

-  panser de vieilles blessures,
- développer l'estime de soi chez l'enfant,

- apprendre à mieux connaître son enfant
 (ses préoccupations passées ou présentes, centres d'intérêt) ... pour mieux l'accompagner sur SON chemin.

Le butaï et les histoires kamishibaï
http://www.kamishibais.com/

Jeu des 8 familles: ce jeu prend en compte les familles recomposées, les enfants adoptés, les familles homoparentales, etc.

Villa Paletti : jeu en bois, intergénérationnel et coopératif

Café jeux à Paris = Oya 

25 rue de la Reine Blanche près de la gare d'Austerlitz.

Festival du Jeu à Cannes (une fois par an en février). Sortie à faire en famille. Rencontres avec des créateurs de jeux et possibilité de jouer en famille sur place.

Film à regarder en famille: Mon corps, c'est mon corps.

https://www.youtube.com/watch?v=Ewr9PtwtJ8w

Voici une vidéo éducative réalisée par Moira Simpson et produite par l'ONF. Elle avait pour but de prémunir les enfants contre l'abus sexuel. Filmé en Colombie Britannique (Feeling Yes, Feeling No), c'est la version française de ce document qui a marqué toute une génération de Québécois[es]. Vous avez probablement déjà entendu quelqu'un chanter la fameuse chanson!

La Tour de Frobel (jeu coopératif de 3 à 24 joueurs) 

https://www.jeujouethique.com 

L'Anti-Monopoly existe!

http://commonspoly.cc/2016/10/get-your-own/

https://www.wedemain.fr/Ce-collectif-a-invente-l-anti-Monopoly-un-jeu-social-et-cooperatif-plutot-que-capitaliste_a2875.html
Jeu du renard et du lièvre :

Debout, en cercle, jeu avec deux écharpes (de couleur différente et relativement similaire en terme de longueur) qui permettent une poursuite. 
Le jeu commence avec l'écharpe du renard nouée 1 fois autour de la taille d'une personne et  l'écharpe du lièvre est nouée 2 fois autour de la taille d'une autre personne (nombre égal si possible de personnes entre les deux personnes qui portent les écharpes). 
Ensuite, le but du jeu est de dénouer l'écharpe de la passer à son voisin de gauche qui la met autour de sa taille, la noue une ou deux fois (selon si c'est celle du renard ou du lièvre) puis la dénoue pour la passer à son voisin de gauche. Et ce le plus rapidement possible afin que le renard finisse par rattraper le lièvre (fin du jeu). 
On est tour à tour renard ou lièvre et on essaye tour à tour de rattraper le lièvre ou d'échapper au renard.  
www.pestas.net ou www.casse-noisettes.be

Site de Pascal Deru:
idées de jeux pour adultes, enfants, familiaux, coopératifs, de construction...

http://pascalderu.com/

Des articles  / dossiers sur le jeu:
dans PEPS magazine

https://pepsmagazine.com
ou Grandir Autrement

http://www.grandirautrement.com
