Pratiquer des activités créatives
LA VIE et corporelles
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Avec P’énergétique
chinoise

Découvrez comment reconnaitre les comportements
favorables a votre bien-étre physique et émotionnel
pour vous, vos enfants, vos éléves ou vos patients grace

aux grands principes de I’énergétique chinoise.
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CHRISTELLE PERNOT est aussi auteure et co-directrice
de la Maison d’Editions du Maitre du Ceeur

(Collection Nourrir la Vie en 6 tomes comprenant

des livrets enfants accompagnés de livrets pour I'adulte).




NOURRIR
LA VIE

MODALITES PRATIQUES

Ces stages de 2 jours s’inscrivent dans un cycle de 6 stages
proposés au fil des saisons.

STAGE | Les grands principes
STAGE 2 Lénergie du printemps
STAGE 3 Lénergie de I'été
STAGE 4 Lénergie de l'intersaison
STAGE 5 Lénergie de 'automne
STAGE 6 Lénergie de I'hiver

Chaque stage est indépendant. Il n’est pas nécessaire d’avoir participé
aux stages précédents pour s’inscrire a I'un de ces stages.

CES STAGES SONT RESERVES AUX ADULTES.
Places limitées.

Tarifs, fiche d’inscription et informations
pratiques (lieux, dates, horaires, etc.) sur :

www.christellepernot.com

E-mail : christellepernot2@gmail.com
0664274542

facebook : Christelle Pernot




